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Kính gửi: Uỷ ban nhân dân các xã, phường.

Tết Trung thu là dịp nhu cầu sử dụng thực phẩm tăng cao, đặc biệt là các loại 
bánh Trung thu, bánh kẹo… Đây cũng là thời điểm tiềm ẩn nguy cơ sử dụng thực 
phẩm không rõ nguồn gốc, quá hạn sử dụng hoặc không bảo đảm điều kiện an toàn 
thực phẩm, có thể dẫn đến ngộ độc thực phẩm và các bệnh truyền qua thực phẩm.

Để chủ động phòng ngừa ngộ độc thực phẩm, bảo vệ sức khỏe nhân dân 
và bảo đảm Tết Trung thu diễn ra vui tươi, an toàn, Chi cục An toàn vệ sinh thực 
phẩm đề nghị Ủy ban nhân dân các xã, phường quan tâm chỉ đạo tăng cường 
tuyên truyền trên các phương tiện thông tin đại chúng, hệ thống truyền thanh cơ 
sở và các hình thức truyền thông phù hợp. 

Nội dung tuyên truyền tập trung hướng dẫn người dân mua bánh có nguồn 
gốc, xuất xứ rõ ràng, được sản xuất, kinh doanh tại các cơ sở có địa chỉ cụ thể; 
kiểm tra kỹ tên sản phẩm, tên và địa chỉ cơ sở sản xuất, ngày sản xuất, hạn sử 
dụng, thành phần, hướng dẫn bảo quản và tình trạng bao bì trước khi mua. 
Không mua, không sử dụng bánh không rõ nguồn gốc, không có nhãn hoặc nhãn 
không đầy đủ thông tin, đã hết hạn sử dụng, bao bì rách, hở, phồng, biến dạng 
hoặc bánh có dấu hiệu mốc, hư hỏng, màu sắc, mùi vị bất thường. Hướng dẫn 
người dân bảo quản bánh theo đúng yêu cầu của nhà sản xuất; sử dụng bánh với 
lượng phù hợp, đặc biệt đối với trẻ em; không sử dụng bánh đã có dấu hiệu hư 
hỏng (bài viết kèm theo).

Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm đề nghị đơn vị quan tâm phối hợp 
triển khai thực hiện.

Trân trọng./.
Nơi nhận:
- Như trên;
- Sở Y tế (để b/c);
- Chi cục trưởng (để b/c);
- Lưu: VT.
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NỘI DUNG TUYỀN TRUYỀN
(Kèm theo Công văn số        /ATTP-NV ngày         tháng      năm 2026

của Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm Hưng Yên )

BÀI TUYÊN TRUYỀN
HƯỚNG DẪN LỰA CHỌN, SỬ DỤNG, BẢO QUẢN BÁNH TRUNG THU 

AN TOÀN
Cách lựa chọn bánh trung thu an toàn
Khi lựa chọn và sử dụng bánh trung thu để đảm bảo ATTP, người tiêu 

dùng cần chú ý các tiêu chí sau:
- Sản phẩm phải có nguồn gốc rõ ràng: có tên của nhà sản xuất, địa chỉ nơi 

sản xuất, có hướng dẫn sử dụng, bảo quản... chỉ mua, sử dụng thực phẩm, phụ 
gia thực phẩm có nhãn mác đầy đủ, nguồn gốc, xuất xứ rõ ràng; không sử dụng 
phụ gia thực phẩm ngoài danh mục, không đúng đối tượng, liều lượng theo quy 
định.

- Người tiêu dùng nên lựa chọn các nhà sản xuất đáp ứng được các quy 
định về đảm bảo ATTP.

- Sản phẩm phải ghi ngày sản xuất, thời hạn sử dụng và còn hạn sử dụng.
- Sản phẩm được bày bán ở những địa điểm kinh doanh xác định, đáp ứng 

các yêu cầu về điều kiện kinh doanh thực phẩm như: có đủ trang thiết bị che đậy 
tránh bụi bẩn, mưa nắng, côn trùng xâm nhập, bảo quản đúng quy định trên nhãn 
sản phẩm của nhà sản xuất.

- Người tiêu dùng phải sử dụng cảm quan để đánh giá bảo đảm sản phẩm 
không bị dập nát biến dạng, bao bì không rách nát, không có màu sắc khác 
thường, không bị thiu, ẩm mốc, hư hỏng và không có mùi khác lạ.

- Tuyệt đối không lựa chọn, mua sản phẩm trôi nổi, không có nguồn gốc, 
hàng hết hạn sử dụng, bao bì rách nát, sản phẩm biến dạng, hàng lậu.

Cách bảo quản và sử dụng bánh trung thu
- Bảo quản và sử dụng theo hướng dẫn của nhà sản xuất được ghi trên bao 

bì hàng hóa của sản phẩm và lưu ý một số khuyến cáo của nhà sản xuất như: đối 
tượng sử dụng và một số lưu ý khi sử dụng (nếu có).

- Bánh mua về phải được bảo quản ở nơi sạch sẽ, được che đậy tránh bụi 
bẩn, mưa nắng, côn trùng xâm nhập, bảo quản theo đúng quy định trên nhãn sản 
phẩm của nhà sản xuất.

- Chỉ ăn bánh còn hạn sử dụng, không bị dập nát biến dạng, bao bì không 
rách nát, không có màu sắc khác thường, không bị thiu, ẩm mốc, hư hỏng và 
không có mùi khác lạ.

- Rửa tay sạch trước khi cắt, chia bánh và trước khi ăn bánh.
- Không ăn quá nhiều bánh và các thực phẩm giàu đạm, mỡ, đường trong 

khẩu phần ăn để tránh rối loạn hấp thu thực phẩm.
- Khi có những bất thường về sức khỏe do ăn uống nhanh chóng đến cơ sở 

y tế gần nhất để được tư vấn, trợ giúp kịp thời về chuyên môn.
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